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TOUTES VOS ACTUALTTES JEUNE AIRE

Comme on dit toujours" On peut sortir la fille du gym mais pas
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la gym de la fille." Le temps des fétes pour les gymnastes estun Durant le congé de Noél,
moment de repos.... pendant lequel on invite des amies a la 25 sfagiaires, dont 2 du club,

maison pour faire de la gym, on pousse les meubles, on saute
sur les lits, on regarde des films de gym, etc.... Au bout de
quelques semaines de "congé" les parents reviennent au gym

ont suivi la formation du niveau 2 du
PNCE (programme National de Certification

exaspérés en nous disant: "Il était temps que des Entraineurs). La formation a été donnée
oy

¢ca recommence!" Nous aussi on avait
bien hate que ¢a recommence ! directrice générale

Julle Bergeron, Eloanne Pomer, Mla Meloche, Anan

JEUNE ALRE DISTINGTION

Les 14 et 15 décembre, 'invitation Régionale Jeune Aire
Distinction a réuni 220 athlétes de niveau Défi et Compétitif
Régional (CR), provenant de 10 Clubs. Tout au long de la
fin de semaine, ce sont 80 bénévoles qui ont été présents
pour nous aider & faire de cet événement un grand succes.
Les 35 représentantes du Club ont remporté pas

moins de 59 médailles, 70 rubans et 9 certificats

(réussite de leur niveau)!

Félicitations & toutes les gymnastes et entraineurs, et un
grand merci aux bénévoles!

par la FGQ dans nos locaux.

AVEZ-VOUS VU NOS NOUVEAUX MATLLOTS DE COMPETITION ?

da Oliveira et VI'"'OI‘ICI Whlterron

Le ?av?'ez v@u&‘7

Saviez-vous que lorsqu'un ou une
gymnaste de haut niveau invente un
nouveau mouvement, ce dernier portera
officiellement son nom une fois présenté
dans un championnat du monde? La
Fédération Internationale de Gymnastique
assigne alors une céte de difficulté a
I'élément et I'ajoute au code de pointage.
Voild pourquoi en gymnastique vous
verrez des Yurchenko (Natalia Yurchenko),
des Shushunova (Elena Shushunova), des
Tsukahara (Mitsuo Tsukahara), et
beaucoup d'autres!



compétitions en février :

PORTRALT DE BENEVOLE | semsoommcoreion =

* 1er Février : BIG EAST BLAST & Kingston (Ontario)
MONSIEUR JEUNE AIRE | *e; Feét'l:ieerr : Championnat Ré:ior:rc‘:?sc'xolrvl\ont:éc;rllo
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Poste bénévole au CA: Président de JEUNE AIRE depuis 2010, Ul ey o (Sl B 2 e el e

anciennement frésorier. .
Bonne chance & tous!

Sa vraie job: Chargé de projet chez Vidéotron.

Papa de: Sandrine 16 ans, gymnaste P3 sénior et entraineur au sec-

teur récréatif. La session d’automne s’est terminée en beauté
avec un record de 448 participants !

Athléte: Dans I'équipe MAD des MYSTIC, I'équipe CHEER des

moms & dads! La session hiver-printemps débute dés

le samedi 25 janvier,

Ne cherchez pas Christian, il est partout! Il cherche des subventions, e .
au plaisir de vous compter parmi nous !

des commandites, des partenariats, il est branché partout!! Toujours
disponible, généreux et soucieux du bien-étre de tous les membres de
notre club, Christian a JEUNE AIRE tatoué sur le coeur, on a beaucoup
de chance de I'avoir!

PORTRALT D COACH

Annie est entraineur au club depuis 1995. Elle coache actuellement
une équipe de Défi 3 et est juge Défi, CR3/P1. Elle est certifiée
entraineur Technique et Théorique Niveau 3 et est en train de
compléter la partie pratique. Au club, elle a également occupé les
fonctions d’assistante administrative, coordonnatrice récréatif,
coordonnatrice camp de jour et elle fait du bénévolat. Elle est
aussi la maman de Fay, gymnaste Défi 3.

Saurons-nous établir un nouveau record 2

TOPO Secteur Compétitif

Son histoire : A fait de la gymnastique de I'ége de 6 ans & 14-15
ans, au Club JEUNE AIRE, puis de la nage synchronisée dans la pis-
cine du centre (qui est dessous notre palestrel).

Et sinon? Elle est aussi professeur de Yoga (YogaFit) et instructeur
de groupe CanFitPro.

Petite anecdote : Entre le Yoga et la gym, elle entraine des
athlétes de 18 mois @ 100 ans!

Annie est notre muse au club, elle est Ia depuis toujours et nous
espérons qu’elle sera encore Ia a 100 ans.

Annie Brault







