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Questions? (514) 367-6539 ou admin@clubjeuneaire.com
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C L U B  J E U N E  A I R E

RÈGLEMENTS
1 .  L ’ A T H L È T E  D O I T  A T T E N D R E  S O N  E N T R A I N E U R  À  L ' E N D R O I T
D É S I G N É .  
2 .  L ’ A T H L È T E  N E  D O I T  P A S  A L L E R  S U R  L E S  A P P A R E I L S  S A N S  L A
P E R M I S S I O N  D E  S O N  E N T R A I N E U R .
3 .  I L  E S T  S T R I C T E M E N T  D É F E N D U  A U X  F R È R E S ,  S Œ U R S  E T  A M I S
D ’ A L L E R  S U R  L E S  A P P A R E I L S  O U  D E  J O U E R  D A N S  L ’ A I R E
D ’ E N T R A I N E M E N T .  
4 .  L E S  G Y M N A S T E S  D O I V E N T  A R R I V E R  A U  C O U R S  L E S  C H E V E U X
A T T A C H É S ,  S A N S  G O M M E  N I  B I J O U X .
5 .  V E U I L L E Z  E N L E V E R  V O S  B O T T E S  E T  V O S  S O U L I E R S  M O U I L L É S  À
L ’ E N T R É E  E T  L E S  P L A C E R  À  L ' E N D R O I T  D É S I G N É .  N O U S  D É S I R O N S
G A R D E R  L ’ E N D R O I T  P R O P R E  E T  S É C U R I T A I R E  P O U R  L E S  G Y M N A S T E S  E T
L E S  E N T R A I N E U R S  Q U I  S E  D É P L A C E N T  P I E D S  N U S .  
6 .  L E S  E F F E T S  P E R S O N N E L S  S O N T  I N T E R D I T S  D A N S  L ' A I R E   
D ' A T T E N T E .  V E U I L L E Z  U T I L I S E R  L E S  C R O C H E T S .  
7 .  L A  N O U R R I T U R E  E T  L E S  B O I S S O N S  S O N T  I N T E R D I T E S  D A N S  L E
G Y M N A S E ,  À  L ’ E X C E P T I O N  D E S  B O U T E I L L E S  D ’ E A U  R É U T I L I S A B L E S .

P O U R  L E S  5  A N S  E T  P L U S

8 .  L E S  A T H L È T E S  D O I V E N T  S E  P R É S E N T E R  E N  T E N U E  D E  S P O R T .  P O U R
L E S  F I L L E S ,  U N  M A I L L O T  D E  G Y M N A S T I Q U E  E S T  O B L I G A T O I R E  P O U R
L E S  E N F A N T S  D E  5  A N S   E T  P L U S  ( E N  V E N T E  A U  B U R E A U ) .

P O U R  L E S  P A R E N T S  

9 .  I L  E S T  I N T E R D I T  A U X  P A R E N T S  D ’ A L L E R  S U R  L E  P L A T E A U
D ’ E N T R A I N E M E N T  E N  T O U T  T E M P S ,  E X C E P T É  P O U R  L E S  P A R E N T S  Q U I
A C C O M P A G N E N T  L E S  E N F A N T S  D E S  G R O U P E S  1 8 - 3 6  M O I S .  ( U N  P A R E N T
P A R  E N F A N T )
1 0 .  I L  E S T  I N T E R D I T  A U X  P A R E N T S  D E  S ’ A S S E O I R  À  T O U T  A U T R E
E N D R O I T  Q U E  L A  S E C T I O N  D É S I G N É E  À  C E T  E F F E T .  
1 1 .  L E S  P A R E N T S  E T  L E S  E N F A N T S  N E  D E V R A I E N T  J A M A I S  A V O I R
D ’ I T E M S  D E  V A L E U R  S U R  E U X  D U R A N T  L E S  C O U R S .  N O U S  N E  S O M M E S
P A S  R E S P O N S A B L E S  D E S  O B J E T S  P E R D U S  O U  V O L É S .  

Kayla Zavaglia Nancy Bourguet

-Coordinatrice du
secteur récréatif-

-Directrice
générale-



C L U B  J E U N E  A I R E

RULES

1 .  A T H L E T E S  M U S T  W A I T  F O R  T H E I R  C O A C H  I N  T H E  W A I T I N G  A R E A  B E F O R E

T H E I R  C L A S S .  

2 .  A T H L E T E S  A R E  N O T  A L L O W E D  O N  T H E  E Q U I P M E N T  W I T H O U T  T H E I R  C O A C H ’ S

P E R M I S S I O N .

3 .  I T  I S  S T R I C T L Y  F O R B I D D E N  F O R  S I B L I N G S  A N D  F R I E N D S  T O  G O  O N  T H E

E Q U I P M E N T  O R  T O  P L A Y  I N  T H E  G Y M .

4 .  A T H L E T E S  M U S T  A R R I V E  T O  C L A S S  W I T H  T H E I R  H A I R  T I E D ,  N O  G U M  A N D  N O

J E W E L R Y .  

5 .  P L E A S E  T A K E  Y O U R  B O O T S  A N D  W E T  S H O E S  O F F  A N D  P L A C E  T H E M  I N  T H E

D E S I G N A T E D  A R E A  U P O N  A R R I V A L .  W E  I N S I S T  O N  K E E P I N G  O U R  E N V I R O N M E N T

C L E A N  A N D  S A F E  F O R  T H E  A T H L E T E S  A N D  C O A C H E S  W H O  W A L K  A R O U N D

B A R E F O O T .  

6 .  P E R S O N A L  E F F E C T S  A R E  R E S T R I C T E D  I N  T H E  W A I T I N G  A R E A ,  P L E A S E  U S E

T H E  H O O K S .

7 .  N O  F O O D  O R  D R I N K S  A R E  P E R M I T T E D  I N  T H E  G Y M ,  E X C E P T  F O R  A  R E U S E A B L E

W A T E R  B O T T L E .  

 C L A S S E S  F O R  5  Y E A R  O L D S  A N D  U P

8 .  A T H L E T E S  M U S T  W E A R  A T H L E T I C  W E A R .  F O R  G I R L S ,  A  L E O T A R D  I S

M A N D A T O R Y ,  T H E  C L U B ' S  L E O T A R D  I S  S O L D  A T  T H E  O F F I C E .

F O R  T H E  P A R E N T S  

9 .  P A R E N T S  A R E  F O R B I D D E N  O N  T H E  F L O O R  A T  A L L  T I M E S ,  E X C E P T  F O R

P A R E N T S  W H O S E  C H I L D R E N  A R E  I N  T H E  1 8 - 3 6  M O N T H S  G R O U P .  ( O N L Y  1

P A R E N T  P E R  C H I L D ) .  

1 0 .  P A R E N T S  A R E  F O R B I D D E N  T O  S I T  A N Y W H E R E  O T H E R  T H A N  T H E  D E S I G N A T E D

S E A T I N G  A R E A .

1 1 .  P A R E N T S  A N D  C H I L D R E N  S H O U L D  N E V E R  H A V E  A N Y  V A L U A B L E S  O N  T H E M

D U R I N G  T H E  C L A S S ,  A S  W E  A R E  N O T  R E S P O N S I B L E  F O R  A N Y  L O S T  O R  S T O L E N

I T E M S .  

Kayla Zavaglia Nancy Bourguet

-Recreational Coordinator- -Director-


